
Утвер

лир ноприенко Ю.М

жft 
ь} 

-,,.,,;,,#' -'"';J 
Iч

lиД_"'ч," о,о{r-i* i*
,6. :ti:l, 

...,,, t,,*,,,,_*_.,,,,,,'';_1, *р]Ё;lt}*it4 
,::л.::i.,, 

, 
',: .-,.... 

,..*,.-:",,' 
lb ,',J$l 

т:: ii;;, i,''u*"-,;'*.9,; *-s'i$j
*='';..T,l;"I 

i:F .,$,+,цк.ii*Jl,:i]rо'"

: ý/ а'ЧЛll}r{iЬ' \а *

ъilъ-ýЪ ýý

ffiiiт;''gs

мЕню
н&

ýень 1

-r. .| |.lall ll a l.!- .raw tra| |a|||aa|a laall aaaa!За о3лет
l^l ._ _.

Выход
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ýелк
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Жиры,
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УглgводЬl,
г

Энергетнч
ýЕкая

ценность
(ккм)

Jfg

рOцепryры

Lуп молочный с крупой (рисовый) 160 3,8 4,2 l3,6 13 I,6 ттк },{ь

1 07/1*1А}1 U [vlQJloKoM или сливками
Т1___-,-Е....

150 2,6 2,3 l|,2 76,I }lh 394"
40 3,0 I,? 20,6 104,8 -
350 9r4 7,7 4ý,4 299,0 ,

_ 9.*р,]] ч+ý дr длfi дgтеft от I до 3 лвт

180 0,9 0,2 |7,? 75,1 ль 399
180 0,9 0,2 I7,7 7ýr1 l

r lrFl А t rла-л

з0 0,6 2,7 2,3 35,7 t

I50 2,3 1,9 |2,1 74,2 тткм 8s
l50 l7,8 |6,7 1 5,6 287,3 ттк.I.ф 675

t, 1
Y rдЬ ia

l50 0 0 l 1,6 46,5 }ф 376tIýt{JIýIrанныи
-fu l+ lll |i|| |l a |alil| a|| |_a||a ,a, 

aa |||||

Итоrоl

20 1,3 0,2 8,5 40,8 х.

20 1,5 0,I 9,7 46,0 r,a

ý?0 23,ý 2I,6 ý9,8 ý3O,ý -,ушлотнешный

-'*t 

! .l r .|l I lllll..l rr. I i'l-i ! !| | || |,| 
-| 

||ai"r, t

&
полдrIик для детgй от 1 до 3

лвт

50l30 6,6 7,8 l5,2 143,9 ттк м 6ý
t 10 2,3 3,3 15,6 l04,9 fiь з,2 I

l 8,0/10 0,1 0 9,8 39,4 }lb 392
..\JlýU lIшýниЧныН

-| l I l,-_ .l.. .nr. rr| |l. |1.1. l..._ 
.r 

l* |||||i|| | .l...l-r
I5 1,1 0,1 7,5 3 5,5
50 4, 1 3,9 28,9 167,3 м 467
44ý l4,z 1ý,I 77,il 491,0 t

48,0 4416 199n9 1395;6 -
|.шеФ_поýар, m т
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Выход
г

Белки,
г

Жирьt,
г

УглевOдьt,
г

Энергýтич
ýакаfi

ценностъ
(кка.п)

Nh

рЕцептуры

э rY

l50 6,4 4,6 23,4 1ý9,2 ттк }& l04
l 80l1 0 0,1 0 9,8 39,4 J{b 392

40 3,0 1,2 20,6 l04,8 * r

380 9,5 ý,8 ý3n8 303,4 l,

*JБjr{,T,ý rД ДЛff ДеТей от I до 3 лет/ь

сок лtблочный

.. ,.,._, ,,,,,... __. ... Цтого:
Гlfiоfrt **_ *_*л.х_ . t -

200 0,8 0,8 19,0 }гý з68
l80 0,9 0,2 |7,7 75,1 л,ь 399
380 1,7 1,0 з6,7 I66,з ,s

\rъrýл J{Jlп детеш от l до 5 леТ
LaIIaT из свеклы
11 J.

30 0,4 1,9 2,5 29,5 }lb зз

Плов из птицы ,

150 2,| 2,з 1 1,7 75,8 тТк }lg 87
1з0 10,9 l5,9 36,5 29 х,9 ттк }tb 67
150 0, 1 0, 1 17,4 71,8 JЧ9 372

**ýр ,т9ýgýts&нныйiffiФlr. 
l.i. |.a,,ia |,| 

.iai!| 
r|| ||i| | |||.|!

Итого:
20 1,3 0,2 8,5 40,8 !t

df,{l 14,8 20,4 76,6 ý09,8 l-

УплотнgII}rыfi
T.l a|||l|-..allaaa. laala.laaa i|| i -

полдIIик дла дсте$i от I до
3 лет

50 6,5 8,2 2,1 :l2,? ТТк }lý 74r\Oр luчrýJrЬ U'ГЕаРНО}l С МаСЛОМ Ф,1,1 
*" 

'',.,,. l20 2,4 3,3 19,0 1 18,7 .}llb 125

180l10l7 а,2 0 l0,0 41 ,7 Ng 393
2а 1,5 2о0 14,9 83,4 ra

50 3,8 0,3 25,1 1 18,4 l

437 14,4 13,8 7,I,1 434r9
40r4 41,0 238,2 I4I 4,4

'll&ry_пo*np; 
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ffeнb 3 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
t,

Углеводы,
г

Энергетич
80к&,я

ценностъ' 
(ккап)

Jф

рец9птуры

I50 6, l 3,4 26,8 16з,0 ттк,Nь 83
1 80/1 0 0, I 0 9,8 39,4 ль 392

64 5,5 ý,0 0,3 бв,6 }ib 213
2а 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого:
{t тт

40ý 13,2 9n0 47,х з23,4 G *

l80 0,9 0,2 L7,7 75, l ýg 399
I80 0,9 а,2 11,7 7ý,1 t

Огурец свежнй 30 0.2 0 0,5 3,9 ттк Jчь 4Борщ с капустой
р.ч.9э*F9.s . .*

и картофвлем l 50/1 0 1,5 5,0 7,5 91,2 ттк }Ib 28

150 l0,0 6,8 25,3 2I 5,8 ттк fiь 79

1аи с лимоном
ffiia99'a, rrlati '. lr х l | |.|l ||| r .|| |.a| | |

\1 _лК *лBt-

ýа/7/3,5 0, 1 0 7,а _ 29,0 }{g 3 93
./\J týu l lЁ ldJlýsaнHыи
х

_l_ Итого:

Vr' пfr^frll(ltrrrr r}', *-л Ё9.riЕ__9_

?0 1,3 0,? 8,5 40,8 l

2а 1,5 0,tr 9,7 46,0 l

540 _ 1416 I2,1 ý8'ý 4а6,7 :
|, ..gll, r гIчгlпýlп IIUJIлник для детgfi от l,, ![о 3 летф a-alrr r || .. ' , ----

40 0,6 1,4 4,0 зэ,4 }{,9 З?4
50/з0 6,7 9,7 16,9 167,9 тткм бl,

зý4
I l0 5,7 6,4 26,3 191 ,4 Ng 166

1в0 0,1 0, I 20,9 86,0 J* з72
з0 2,3 а,2 l5,1 7l ,0 -
440 15.d 17,8 83,2 54у,76

44,0 39,1 30б,0 1402,0

sý:
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fiирект риенко IO,M ffi
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ýень 4 Выход
г

Белк.и,
г
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г

Углеводы,
г

Энерr-gтич
ескаff

цýнflоýть
{ккагr)

}Ib

'рецептурьl

Завтрац для детеil от l до 3 лOт

Суrr молочный с крушой (гречневоЙ' 1ý0 4,4 4,1 12,ý I0ý,5 ТТк Лg 106
чай с лимоном l5017Iз,5 0,1 0 7,0 29,0 .]\lý з93
Батон 50 3,8 1,5 25,7 lз1,0 ., l-

ýщпФорциями) 5 1,2 1,5 0 |7,? Jф7
Фруцтцl ýве}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2 fiь 371

Итого; пl*

эOэ 10,з 7,9 64,z 37ý,4 _

iý_BTpaK II длп детей от tr до 3 лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 75,1 }lb 399

Итогg: 180 0,9 0,2 I7,7 7ý,1 ll

обед для детеll от l до 3 л€т
Помидоръl ов9жие 30 0,3 0,1 0,7 4,1 ттк }{b 27
Суп 0 макаронными изделиями на
prlб

150 2,3 1,9 t2,1 74,2 ттк }ь 88

Тефте{Iи с соусом (говядина) 50130 6,6 7,8 l5,2 l43,9 ТТк ýg бý
макаронные изделия oiBapиiiei
маслом

110 4,1 4,4 26,3 I66,1 }ь 205

Itомпот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46n5 , 
.. Ng 376

хлеб пшgничный ii 20 1,5 0,1 9,7 46,0 t

Хлеб пеклевашный ,'s,,:","'^" ?а 1,3 0,2 8,5 40,8 -
йiйi 560 16,1 14,4 84,1 51l,6 *

Котлеты, рубленные из птицы 50 6,1 8,0 8,1 l09,6 ттк Jýb 62
Пюрq щрр!оtРелъноý 110 Z,3 3,3 I5,6 l04,9 }{b 32l
Чай с сахаром, вареньем, джемоIч{,
мýд0}1, [Iовидлом

1 80ll 0 0,1 0 9,8 з9,4 }ь 392

хлеб uшеничшый 20 1,5 0, l 9,7 46,0 i

Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 }ф 473
Итогоl 420 14,0 14,4 72,8 460,8 ,

Итого зв 4 деньз л* 41,3 з6;9 238'8 1432,9 с

'фШеф-повар:
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г
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г
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г

Уt,левсды,
г

},{Ь реueпryрьl

Каша хсидкая (геркулsсовая) 150 6,4 4,6 23,4 I59,2 ттк J\lb х04
Кофейный напиток с молоком 150 z,3 1,8 1 1,4 7 |,3 Jф 395
Бутерброл с дх{емом или
IIОВНДЛОМ

30l5i20 2,3 З,7 2"1,4 l56,7 Nь2

Итогgl 3ýý 11,0 10,1 ý2,2 387,2 !

}ав,:рак If о"" д*r*tr от l до 3 Й
сок яблочный l80 0,9 0,2 |7,7 75, I }lb 399

Итого: I80 0,9 0,2 17 n1 7ý,1 i

*ýб_,рл для детеlt от l до 3 лет
сапат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 ?9,5 }lh 33
ýуд ýqртqdlqцр_ный на к/б l50 2,а 2,3 I 1,7 75,8 ттк Jф 87
Плов из l30 10,9 15,9 36,5 29l ,9 м67

l50 0, l 0 2I,\ 84,8 ý:ý 383

хлеб пшеничный 40 з,I 0,2 20, х 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 _

Итого: 520 11 ,9 20,ý 100,4 бl7,ý t

Иrсра кабачковая

L(p н с g 
р ts н р о в aI-I I,Iая

ь30
0,6 2,7 2,3 зý,7 i

50 4,9 5,7 4,8 б4,1 ттк }Ib 77

Картофель отварной Q маоJIом
сли8O,чным

t20 z,4 3,3 19,0 1 18,7 J{g 125

I80 0,6 0,? 1 8,1 88;3 ль 398
хлеб пшеничнiiй 30 7,3 0,? l5,t 7l ,0 t

Итоrоl 410 10,8 I2,2 ý9'3 3?7,8 3

Цtqgg за ý дsшь | 7 4ý,6 43,0 239,6 I4ý7,6 J
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